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Уважаемый участник Олимпиады! 
 

При выполнении заданий теоретического тура Вам предстоит выполнить 

определенную работу, которую лучше организовать следующим образом: 

– не спеша, внимательно прочитайте задание и входящие в него вопросы или 

ситуации; 

– определите, наиболее верный и полный ответ; 

– если вы отвечаете на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте 

конкретный ответ только на поставленный вопрос; 

– если вы отвечаете на предложенную ситуацию, обдумайте порядок и 

последовательность действий по предложенной ситуации и впишите ответы в схему в 

той последовательности, которую вы определили, при этом ответ должен быть 

кратким, но содержать необходимую информацию; 

– если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы, не старайтесь 

детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые 

указаны в вопросе или верхних графах;  

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных вами ответов и решений; 

Задание теоретического тура по данной предметной секции считается 

выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри.  

 

Желаем вам успеха! 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
Оценка за Теоретический блок  _________ баллов (максимальная 64 балла) 

 

Оценка за Блок тестирования    _________ баллов (максимальная 36 баллов) 

 

Оценка результата участника за ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР  ________ баллов 
                                                         

(максимально за теоретический тур 100 баллов) 

 

Впишите свой код/шифр 



ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА  

 

Задание 1. Предполагаем, что вряд ли встретится кто-то, кто не мечтал бы 

быть всегда красивым, полным сил и счастливым. Порой многие пробуют 

разные виды спорта, тренажерные залы, диеты, прогулки по паркам. Однако, 

что нам известно про здоровый образ жизни? Дополните определение. 

 
Вариант ответа: 

Здоровый образ жизни, «ЗОЖ» — образ жизни человека, направленный на______ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
 

Оценочные баллы: максимально – 8  баллов; 

Фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри_________________________________________________________ 

 
 

Задание 2. Знаки дорожного движения информируют водителей и пешеходов о 

приближении к определенному участку дороги, движение по которому требует 

принятия мер, соответствующей обстановке. Выполните задание указав 

значимость изображенных знаков. 

Вариант ответа: 

 

 

    

    

   
Оценочные баллы: максимально – 10 баллов; 

фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 

 

"Светофорное регулирование". Перекресток, пешеходный переход или 

участок дороги, движение на котором регулируется светофором. 

 

 

 

 

https://kuruh.ru/svetofornoe-regulirovanie


Задание 3. Каждый из предметов бытовой химии имеет пояснительные 

записки, объясняющие степень его опасности. Укажите наименование каждой 

группы основываясь на их краткую характеристику. 

Вариант ответа: 

1. «___________________» - не имеют предупредительных надписей; 

2. «___________________» - наносят вред только при попадании на    

определенные участки тела, в глаза; 

3. «___________________» - имеют надписи или условные обозначения, 

запрещающие их использование вблизи открытого огня; 

4. «___________________» - с надписью «ЯД» или специальной маркировкой. 

 

Оценочные баллы: максимально– 4 бала; 

фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри______________________________________________________ 

Задание 4. Основное правило тушения огня заключается в следующем: 

накрыть горящий предмет плотной тканью или одеялом и немедленно 

выходить из помещения, плотно закрыв за собой дверь. Выполните задание 

указав как надо выходить из задымленного помещения: 

Вариант ответа: 

 ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Оценочные баллы: максимально– 12 баллов; 

фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 
 
 
 
 



Задание 5. Леса России – это особая кладовая природных и духовных 

богатств! Естественная человеческая жажда общения с природой 

приобретает здесь особый оттенок. Каждый должен знать основные 

правила безопасного пребывания в природной среде. Укажите 

основные правила добывания пищи чтобы избежать пищевого 

отравления в лесу. 
 

Вариант ответа: 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Оценочные баллы: максимально– 10 баллов; 

фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 

Задание 6. Дети часто становятся объектами самых разных 

преступлений: грабежей, насилия, хулиганств, убийств, похищений с 

целью выкупа. Это происходит потому, что они физически слабы, 

доверчивы и не обладают достаточно жизненным опытом. Поставьте 

галочку «V» в левых квадратиках где представлены основные правила как не 

стать жертвой преступления в подъезде: 
 

Вариант ответа: 

 

  Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 

квартиру и попроси родителей встретить. 

 

  Не отвечать и не подаваться на провокации, если к вам грубо или 

насмешливо обращаются. 

 

  При внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай 

или защищайся любым способом. 
 



  Дорогу переходить только бегом, на перегонки с машиной. 

 

  Если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди 

на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых 

жильцов дома. 

 

  Не давать никому адрес и домашний телефон без крайней необходимости 

 

  Не выходи на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить утром. 

  

 
Оценочные баллы: максимально– 10 баллов; 

фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 

 

Задание 7. Перечислите основной порядок оказания первой помощи при 

носовом кровотечении. 

 
 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________; 

 

 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________; 

 

 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________; 

 

 _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 

 
Оценочные баллы: максимально– 10 баллов; 

фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 
 
 

Баллы за задания Теоретического блока 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 

Кол-во 

баллов 

       

 

Подписи председателя жюри______________________________________________________ 

Подписи членов жюри____________________________________________________________ 

 



 

ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (Блок тестирования) 

 

№ п/п Тестовые задания Макс. 

балл 

Кол-во 

набранных 

баллов 
1 2 3 4 

Определите один правильный ответ 
1 Каким способом можно определить стороны света 

ночью? 

 а) по часам 

 б) по луне 

 в) по звуку  

г) по Полярной звезде 

  

2 Разрешается ли переходить проезжую часть на 

регулируемом перекрёстке по диагонали? 

 а) разрешается  

б) только при наличии разметки, обозначающей переход 

 в) не разрешается 

 г) только при наличии светофора на перекрёстке 

  

3  Какое из естественных укрытий будет наиболее 

безопасно на время урагана?  

а) овраг; 

 б) большие деревья;  

в) сельскохозяйственные постройки; 

 г) скопление крупных камней. 

  

4 При обнаружении падения человека за борт корабля в 

воду вы должны: 

а) Самостоятельно спустить за борт спасательную шлюпку; 

 б) Бросить спасательный круг, стараясь накинуть его на 

упавшего за борт человека 
в) Крикнуть: «Человек за бортом!», бросить спасательное 

средство рядом с пострадавшим, сообщить капитану, 

выполнять все его команды, наблюдать за пострадавшим, 

чтобы не потерять его из виду;  

г) Не предпринимать ни каких действий 

  

5 Подойдя к перекрестку, вы увидели работающий 

светофор и стоящего на перекрестке регулировщика. Как 

вы поступите?  

а) остановитесь и будете стоять 

б) начнете переход по зеленому сигналу светофора;  

в) начнете переход тогда, когда регулировщик повернется к 

вам боком (с опущенными или разведенными в сторону 

руками). 

  

6 Что обозначает знак пожарной безопасности, 

приведенный на рисунке? 

  
 а) Пожарный гидрант 

 б) Звуковой оповещатель пожарной тревоги 

 в) Пожарный кран  

г) Пожароопасно. Легковоспламеняющиеся вещества 

  

7 При встрече в лесу с диким животным нельзя:   



 а) поворачиваться к животному спиной и бежать  

б) медленно отступать, наблюдая за его поведением  

в) попытаться спастись на дереве или в воде 

8 Какие предметы при загорании нельзя тушить водой? 

 а) мягкую игрушку  

б) электрический утюг, включенный в розетку  

в) кресло 

 г) гладильную доску  

д) горящую газету 

  

9 Если незнакомый человек просит Вас передать сумку 

кому-либо, то следует:  

а) отказать и заняться своими делами;  

б) запомнить его приметы и сообщить в полицию; 

 в) помочь человеку;  

г) взять сумку, предварительно проверив ее содержимое. 

  

10 Могут ли дети находиться на улице в ночное или 

вечернее время?  

а) да, если на улице светло;  

б) да, при наличии паспорта, который они обязаны 

предъявить органам правопорядка по первому требованию; 

 в) да, если дети находятся на улице в сопровождении 

родителей или опекунов; 

 г) нет, ни при каких обстоятельствах 

  

Определите все правильные ответы 
11 При каких условиях телевизор и компьютер могут 

представлять опасность для здоровья человека?  

а) в ночное время при использовании настольной лампы  

б) при многочасовом сидении у работающего телевизора и 

включенного компьютера  

в) при использовании в помещении яркого дневного 

освещения 

 г) при работе за компьютером с одновременным 

просмотром телевизора 

  

12 Какие основные показатели определяют состояние 

погоды? 

  а) гроза 

 б) ветер  

в) атмосферное давление 

 г) гололед  

д) циклон 

  

13 Что запрещается пассажирам общественного 

транспорта? 

 а) ходить по транспортному средству  

б) самостоятельно открывать окна и люки  

в) говорить с водителем  

г) снимать при входе в салон рюкзак 

  

14 Какие действия наиболее целесообразны при 

отравлении? 

 а) вызов скорой помощи  

б) помещение пострадавшего на свежий воздух  

в) промывание полости носа и рта водой 

 г) промывание желудка 

  

15 По какому из указанных номеров можно вызвать 

полицию? 

 а) 101  

б) 102 

 в) 103  

  



г) 112  

д) 104 

16 В каких из растений происходящие изменения могут 

заблаговременно предупредить о дожде? 
 а) в акации  

б) в конском каштане  

в) в липе 

 г) в дубе  

д) в сосне 

  

17 Если во время приготовления пищи на сковороде на 

плите вспыхнуло масло, то нужно поступить следующим 

образом: 

 а) выключить плиту и залить водой; 

 б) выключить плиту и засыпать сковороду негорючим 

(например – чистящим) порошком; 

 в) выключить плиту и накрыть сковороду крышкой или 

плотной тканью. 

  

18 Из предложенных вариантов выберите основные 

причины возникновения опасных ситуаций в квартире 

(доме): 

 а) отключение электроэнергии;  

б) неправильное обращение с техникой и бытовыми 

приборами;  

в) отсутствие аварийного освещения;  

 г) неосторожное обращение с огнем; 

 д) отсутствие сигнализации;  

е) отсутствие домофона; 

 ж) выключенный радиоприемник 

  

19 Какие действия запрещается выполнять при наличии у 

пострадавшего термического ожога с повреждением 

целостности кожи? 
 а) накрывать место повреждения чистой салфеткой 

 б) прикладывать поверх салфетки холод  

в) погружать место повреждения в холодную воду 

 г) отрывать прилипшую к ране одежду  

д) давать тёплое питьё 

  

20 Какие действия необходимо выполнить для оказания 

первой помощи при носовом кровотечении? 

 а) запрокинуть голову назад 

 б) наклонить голову вперёд  

в) приложить холод к переносице  

г) промыть нос фурацилином 

  

21 Какие предметы увеличивают плавучесть человека? 

 а) спасательный круг  

б) лодка 

 в) спасательный жилет  

г) плот  

д) надувной матрас 

  

22 Где наиболее безопасно находиться во время грозы? 
 а) на возвышенности  

б) у входа в пещеру 

 в) среди невысоких деревьев с густыми кронами 

 г) в сухой яме 

 д) в скальной яме 

  

23 Каковы Ваши действия, если чувствуете устойчивый 

запах газа, а причина этого неизвестна?  
а) покиньте данное место  

  



б) вызовите аварийную газовую службу  

в) вызовите спасательную службу  

г) попытайтесь определить место утечки 
Количество баллов mах 36  

 

Оценочные баллы:  максимально –   36 баллов;  

фактически набранные баллы за Блок тестирования  -    _____  . 

 

Подпись председателя жюри_______________________________________________ 

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 
 

 
 

 


